
Freizeitsport ...
... mit Handicap, Sinnes- oder 

geistiger Behinderung ...

Leistungssport ...
... mit Handicap, 
Sinnes- oder geistiger 
      Behinderung ...

Reha-Sport ...
... für alle ...

Wir über uns ...



	 fördert das Erleben von Gemeinschaft  

und Inklusion

	 Interesse und Spaß am Sport

	 Verbesserung der Körperwahrnehmung,  

Selbstwertgefühl, Persönlichkeit und  

Lebensqualität

	 Steigerung des Leistungsvermögens bezüglich 

der Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft

	 Förderung von Beweglichkeit / Koordination

	 Verbesserung der Herzkreislauftätigkeit


