L &

Wi J6ER UNS ...

S

Kanusport und Behinderung muss nichts Gegen-
satzliches sein. Auch behinderte Menschen kén-
nen Sport treiben und das am besten gemeinsam
mit Freunden und der Familie.

Egal ob kérperliches Handicap, Sinnes- oder
geistige Behinderung - jeder kann (nach Abstim-
mung mit seinem Arzt) den Kanusport erlernen.
Die Grundlagen des Wassersportes werden den
Sportlern und Betreuern durch ausgebildete

Trainer im Verein vermittelt.

(RLEHA-SPONT ...

... fuir alle ...

... Rehabilitationssport umfasst die bewegungs-
therapeutische Sportrichtung, die auf Grund
muskularer Dysbalancen bzw. Funktionsstérungen
betrieben wird. Diese Abteilung befindet sich im
Aufbau. In regelmaBigen Kursen wird der Sport
als Mittel zum Zweck benutzt, um koérperliche aber
auch psychosomatische, psycho-soziale und

physische Probleme zu bewaéltigen.

FREIZEITSPOAT ...

... mit Handicap, Sinnes- oder
geistiger Behinderung ...

Unser Verein unterstitzt Vereine und Betreutes
Wohnen bei der Durchfiihrung von Sport- und
Freizeitprojekten. Wir fiihren ein- und mehrta-
gige Kurse fur alle Menschen mit Handicap auf
dem Wasser durch. Im Wassersport ausgebildete
Schiiler paddeln gemeinsam mit behinderten
Menschen in einem Boot. Dabei wird die Integra-
tion und die soziale Kompetenz gefdrdert.

In den Wintermonaten haben alle Interessierten

die Moglichkeit, unsere Trainingsraume zu nutzen.

LEISTUNGSSPORT ...

... mit Handicap,
Sinnes- oder geistiger
Behinderung ...

Seit 2010 trainieren in unserem _
Verein behinderte Sportler auch ﬁ .,
im Leistungsbereich. Dort erfolgt : ’

eine enge Zusammenarbeit mit
qualifizierten Trainern,

Orthopadiemechanikern,
arztlicher Betreuung und

eine optimale Talentférderung




\VORTEILE

... Kanusport
trotz Handicap ...

—~= fordert das Erleben von Gemeinschaft
und Inklusion

—~= Interesse und SpaBB am Sport

—= \lerbesserung der Kérperwahrnehmung,
Selbstwertgefiihl, Persénlichkeit und
Lebensqualitat

—= Steigerung des Leistungsvermdgens beziiglich
der Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft

—~= Forderung von Beweglichkeit / Koordination

—~= \/erbesserung der Herzkreislauftatigkeit
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... HANDICAP




