16. SCHWEDTOPEN ~_ ——

% WASSERSPORT

27. Februar 2016 PCK Schwedt e.V.

Offene Landesmeisterschaft im Ergometerrudern
Sporthalle ,,Neue Zeit” in Schwedt

1. Ausrichter: Wassersport PCK Schwedt e.V.

2. Startfolge:

1 Juniorinnen B 15/16 J. 1500m K12 Manner F Lgw 60-64 J. 1000m
2 Juniorinnen B 15/16 J. Lgw. 1500m K13 Manner G 65-69 J. 1000m
3 Junioren B 15/16 J. 1500m K14 Manner G Lgw. 65-69 J. 1000m
4 Junioren B 15/16J. Lgw. 1500m K15 Manner H-J ab 70 J. 1000m
Z Fun-Familien-Zweier 1000m K16 Manner H-J Lgw. Ab 70-74 J. 1000m
A Mé&dchen 11 J. und jinger 250m L1 Frauen A 27-35 J. 1000m
B Jungen 11 J. und janger 250m L2 Frauen A Lgw. 27-35 J. 1000m
C Mé&dchen 12 J. 500m L3 Frauen B 36-42 J. 1000m
D Jungen 12 J. 500m L4 Frauen B Lgw. 36-42 J. 1000m
E Mé&dchen 13 J. 1000m L5 Frauen C 43-49 J. 1000m
El Madchen 13 J. Lgw. 1000m L6 Frauen C Lgw 43-49 J. 1000m
F Jungen 13 J. 1000m L7 Frauen D 50-54 J. 1000m
F1 Jungen 13 J. Lgw. 1000m L8 Frauen D Lgw. 50-54 J 1000m
G Méadchen 14 J. 1000m L9 Frauen E 55-59 J. 1000m
G1 Madchen 14 J. Lgw. 1000m L10 Frauen E Lgw. 55-59 J. 1000m
H Jungen 14 J. 1000m L11  Frauen F 60-64 J. 1000m
H1 Jungen 14 J. Lgw. 1000m L12 Frauen F Lgw. 60-64 J. 1000m
X Fun-Race 500m L13 Frauen G 65-69 J. 1000m
X1  VIP + Sponsoren 500m L14 Frauen G Lgw. 65-69 J. 1000m
M1  Handicap Jungen U19 500m L15 Frauen H-Jab 70 J. 1000m
M2  Handicap Madchen U19 500m L16 Frauen H-J Lgw. Ab 70 J. 1000m
M3  Handicap Manner 500m R Schul-Vierer 2000m
M4  Handicap Frauen 500m 5 Juniorinnen A 17/18 J. 2000m
K1 Manner A 27-35 J. 1000m 6 Juniorinnen A 17/18 J. Lgw. 2000m
K2 Méanner A Lgw 27-35 J. 1000m 7 Junioren A 17/18 J. 2000m
K3 Méanner B 36-42 J. 1000m 8 Junioren A 17/18 J. Lgw. 2000m
K4 Manner B Lgw 36-42 J. 1000m 9 Frauen 19-26 J. 2000m
K5 Manner C 43-49 J. 1000m 10 Frauen 19-26 J. Lgw. 2000m
K6 Méanner C Lgw 43-49 J. 1000m 11 Manner 19-26 J. 2000m
K7 Manner D 50-54 J. 1000m 12 Manner 19-26 J. Lgw. 2000m
K8 Manner D Lgw 50-54 J 1000m M Fun-Fitness-Vierer 2000m
K9 Méanner E 55-59 J. 1000m N Kinder-Mixed-Vierer 2000m
K10 Manner E Lgw 55-59 J. 1000m O Junior-Mixed-Vierer 2000m
K11  Manner F 60-64 J. 1000m P Vereins-Mixed-Vierer 2000m



3. Besondere Bestimmungen:

3.1. Startplatze: 10 Bahnen bei allen Rennen (bei mehreren Laufen gewinnt der Zeitschnellste aller
Abteilungen, deshalb bei der Meldung Bestzeit mit angeben)
voraussichtlich erste Startzeit: 10:00 Uhr.
Der genaue verbindliche Zeitplan wird mit dem Meldeergebnis mitgeteilt!

3.2. Meldeschluss:17.02.2016 15:00 Uhr
Wassersport PCK Schwedt e.V.
Regattastralie 3
16303 Schwedt /Oder
Tel.: 03332/ 23962 e-mail: rudern@wassersport-schwedt.de
Bitte Meldedatei benutzen.

Nachmeldungen sind am Tag der Veranstaltung, bei doppeltem Meldegeld bis 3h vor dem
Start moglich!

3.3. Meldegeld: Jungen, Madchen, Handicap: 7,00 € JM/JF: 9,00 €
SM, SF, MM, MW, Zweier: 14,00 € Vierer: 20,00 €

Das Meldegeld ist am Veranstaltungstag bar zu entrichten!
Meldegeldbefreiung im Einzelrennen fur JF A, JM A, SF, SM, die im Jahr 2014 bei Weltmeisterschaften
(JWM, NC, WM) far die Nationalmannschaft starteten! Bitte mit der Meldung kennzeichnen!

3.4. Besonderheiten:

An den Rennen X und M durfen nur Freizeitsportler (z.B. Betreuer, Eltern, Mitglieder aus Fitnessstudios)
teilnehmen, die in den letzten 2 Jahren bei keiner DRV-Regatta gestartet sind.

Im Fun-Fitness-Vierer muss mindestens eine Frau mit rudern.

In den Handicap-Rennen M1, M2, M3 und M4 sind kdrperlich und geistig Behinderte startberechtigt. Die
Wertung erfolgt getrennt nach den Behindertenklassen ID (geistig Behindert), AS (nur Arme und
Schultern), TA (nur Rumpf und Schulter) und LTA (Beine, Rumpf und Schulter). Die Behindertenklasse ist
mit der Meldung anzugeben.

Im Fun-Familien-Zweier starten z.B. Vater/ Mutter, Sohn/ Tochter, Ehemann/ Ehefrau, Opa/ Enkel.
Ehedhnliche Lebensgemeinschaften sind auch zugelassen.

In den Mastersrennen K15, K16, L15 und L16 kommen bei unterschiedlichen Altersklassen die
Zeitrelationsregeln fur Einer entsprechend Ruder-Wettkamp-Regeln zur Anwendung.

Der Kindervierer besteht aus zwei Jungen und zwei Madchen der Jg.2002/2003.

Der Schulvierer besteht aus vier Schulern einer Schule.

Der Juniorenvierer besteht je zu einem Viertel aus einem Junior/ Juniorin Jg. A und B.

Der Vereinsvierer besteht aus zwei mannlichen und zwei weiblichen Teilnehmern.

Die Viererwettbewerbe werden Uber 2000m, die Zweier Uber 1000m ausgefahren, alle 500m wird
fliegend gewechselt. Der Wechselbereich betragt maximal +£10 m!!! Die Teilnehmer im
Kinder-, Junior- und Vereinsvierer miissen vorher im jeweiligen Einzelrennen gestartet sein.
Beim Wechsel darf durch Helfer assistiert werden.

3.5. Gewichtsklassen fiir Leichtgewichte:

13 Jahre Jungen 50,0 kg 13 Jahre Madchen 50,0 kg
14 Jahre Jungen 55,0 kg 14 Jahre Madchen 52,5 kg
Junioren B 67,5 kg Juniorinnen B 57,5 kg
Junioren A 70,0 kg Juniorinnen A 60,0 kg
Manner/ Masters 75,0 kg Frauen/ Masters 62,5 kg

3.6. Lizenzen:

Fir alle teilnehmenden Jungen, Madchen, Juniorinnen und Junioren, die 2015 keine Startberechtigung
hatten, muss am Veranstaltungstag ein Gesundheitsattest vorliegen! Andernfalls ist die Teilnahme am
Wettkampf ausgeschlossen.

3.7. Ehrungen:
Die ersten 3 Platzierten eines jeden Rennens (auler X, X1, Z) erhalten Medaillen, Platz 4-6 Urkunden. Die
Sieger der Vierer-Rennen erhalten einen Pokal!

3.8. Sonstiges: Alle Sportler starten auf eigene Gefahr!
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